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Seminar- und Ausbildungsangebot, Stufe I   2024 

                                            in Kimratshofen / Altustied 
 

- Wellness, Entspannung, Prävention, sowie Basiskennnisse für Therapeut*innen - 
 

- in der ersten Ausbildungsstufe wird ausschließlich nach dem Prinzip der Salutogenese, 
nämlich das Gesunde zu stärken gearbeitet – 

                                         

Seminar – Titel           Seminargeb. /  Frühb. 
                  (4 Wochen vor

                                                Seminarbeginn)              
              

Fuß – Reflexologie  I  06.04. - 07.04.    Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h   260.- € / 245.- €  
Fuß – Reflexologie I     04.05. - 05.05     Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
 
Fuß – Reflexologie II  25.05. - 26.05.   Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
   
Fuß – Reflexologie III   13.07. - 14.07.   Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
 
Fuß – Reflexologie  IV  21.09. - 22. 09.  Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h                 260.- € / 245.- € 
 
Fuß – Reflexologie  V  19.10. -  20.10   Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
 
Hand - Reflexologie       23. 11. -  24.11   Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
kann ohne Vorkenntnisse gebucht werden 

 
Ohr-Reflexologie                      Termin noch offen Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h            260.- € / 245.- € 
kann ohne Vorkenntnisse gebucht werden 

 
Integration von Fuß-, Hand- Termin noch offen  Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -17:00h  275.- € / 260.- € 
und Ohr-Reflexologie     .        
Die vorherige Teilnahme an Fuß-R. I-V, sowie Hand- u. Ohr-R. ist die Grundlage für diesen Kurs 

 
Die berufliche Vision            Termin noch offen Sa.: 9:30 - 18:30h, So.: 9:00 -16:00h  260.- € / 245.- € 
entwickeln und umsetzen 
 
Schriftliche und  
praktische Prüfung               wird mit der Ausbildungsgruppe   So.:10.00 -18:00h                145,- € / 135.- € 
    abgesprochen 
    
 
 

 

Die Bezahlung des Betrages für die gesamte Ausbildung 2024 von 2355,- € (bei Frühbuchung) kann im 
Voraus mit 3% Skonto (2,284,-€) oder pro Kurs oder in zu vereinbarenden Raten erfolgen. 

 

Stufe II / Therapie  
- Bitte gesondert anfragen ! 

- in der zweiten Ausbildungsstufe werden u.a. symptomorientierte herangehensweisen gelehrt - 
bitte gesondert anfordern 

 

Seminare, die die Ausbildung ergänzen oder einzeln besucht werden können: 
 

Psychosomatische     
Reflexologie, Modul I  16.04. – 17. 04. 2024    Sa.:  9:30  - 17:30h,  So.: 9:00 -17:00h    350,- € / 325,- € 

             + 2 Stunden Online-Supervision  

In diesem Kurs wird die Psyche mit körperlichen Reaktionen in Verbindung gebracht und unverarbeitete Erlebnisse und 
Belastungen aufgearbeitet. 
Information dazu finden Sie auch in meinem Buch, „Psychosomatische Reflexologie nach Helga Dittmann“, erhältlich 
über meine Kontaktdaten. Rufen Sie mich gerne an oder schreiben eine e-mail. 

 
Metamorphische Methode        Termin auf Anfrage  Sa.:  9:30  - 18:30h,  So.: 9:00 -16:00h    260.- € / 245.- € 
nach Robert St. John und Gaston St. Pierre  
Auch in diesem Kurs geht es in erster Linie um die Psyche, vor allem um die Auflösung vorgeburtlich entstandener 
Blockaden. 

               
  Informationen zu Veranstaltungen zu Familien- und anderen Aufstellungen   

                                                       fordern Sie bitte gesondert an 
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